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دون الخامسة من العمر في محافظات الجنوب )البصرة،  طفاا الحالة التغذوية للأ

 ذي قار(، ميسان 
 

 خلي  محسن مهدي   
        جامعة بغداد ،إبن الهيثم-كلية التربية ،قسم علوم الحياة 

 
 الخلاصة

شهررا يهم محايتهال الب هري اميوها  ار  دهار لدراوه  نوهب   95-6طفلا بعمر  8383 علىالبحث ميدانيا  أجرى
% 41االحمههى االوههعا   انههل  وههرا الم ههابي  باإ طفهها النذهها ا ا  نوههب  اأ أترههرلاالحالهه  الذورايهه  لرههد   ادههد  ىالمرضهه

 % على الذاالم 911،% 4411،
% 88،% 8914،%  8113قد  انل عها  النمها يهم الب هري اميوها  ار  دهار بواء الذوري  ي  اب اإ اما نوب

 نوهههب   انهههل%   88،% 8411، %4114قص الهههال  للمحايتهههال الههه لاث بهههن  هههاب اإ  علهههى الذهههاالم يهههم حهههي   انهههل نوهههب
ب  عها  اهره النوب اعلى   يرا م  ذلك الموجل  يهم القطهر اذشهابس نوه % على الذاالم4118، 511، 518بالرلا    اب اإ

 النما ييس 
 
 المقدمة

% مه  اييههال 66( اذوهرد وهاءالذوري  بنوهب  4الذوريه  ال هحي  دارا مرمها يهم ذحوهي   هح  الفهرد االمجذمه    ذهدد       
بههارمراف يالطفهه  الههر  يعههانم مهه    ههاب ( اهنههاك علادهه  ا يقهه  بههي  وههاء الذوريهه  ااإ8دا  الخاموهه  مهه  العمههر   طفهها اأ

دا   طفههها (  اذذضهههم  مدشهههرال وهههاء الذوريههه  عنهههد اأ8بهههارمراف ابهههالع      هههاب  هههر عرضههه  لإأ  ي ههها  وهههاء الذوريههه 
 (1الذقلد   ،الخامو  م  العمر الرلا ، نقص الال  

ايبههي  حالهه  يقههدا  الههال  الذههم ذحههدث ب ههاري حههادي اوههريع   ،نههس مدشههر لوههاء الذوريهه  الحههادايبههي  الرههلا  النحايهه  أ
 ( 9   حاءاأ طفا   الى الطا  للطف  امقارنذرا م  المعد  الطبيعم للأايحوب المدشر بأخر نوب  الال 

رههها مدشههر لوههاء الذوريههه  المههلم  يههذد احذوهههابس باخههر نوههب  الطههها  الههى العمههر للطفههه  يالههر  يبهههي  د ههر القامهه  ا أمهها الذقههلد 
اا النحايه  ايقها  باخهر نوهب   لال  يانس يبي  د ر القام ااما نقص   (6   حاءاأ طفا امقارنذرا م  المعد  الطبيعم للأ

  (3، 1   حاءاأ طفا للأ الال  الى العمر امقارنذرا م  المعد  الطبيعم
دا  الخاموهه  مهه  العمههر يههم محايتههال جنههاب العههرا   الب ههري، ميوهها   طفهها ابرههدم معريهه  الحالهه  الذورايهه  للأ

الوايهه  بدايه  ذشههري   8669ب مهه  منذ هم   يمهدههرا البحهث يههم ال  اجههر ، ار  دهار( اذحديهد نوههب  وهاء الذوريهه  االمراضه 
  اعلى موذاى البيال ايم مجارل محددي 8669ال انم 

 
 ق العم ائطفر 

طفهلا  8383ادياوهال جوهماني  لهه خا   للبحث ذضمنل مدشهرال عه  البي ه ، االجهن  االمراضه   ياوذمار  اعدل
  ،% 8611طفلا بنوب   4416ميوا  ،%  1618طفلا بنوب   4983يم محايتال الب ري  ا"شرر  95-6بعمر 
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المشهمالي   طفها ( ياضه  ذاليه  اأ4االجهدا   طفها  ديهد الدراوه  مه  اأ%  8514طفلا بنوب   4441ار  دار 

  (EPI-V6  5الذحلي  باوذخداد برناما   جر أاذد   حوب المحايت 
 

 النتائج 
 توزيع العينة حسب العمر  -

أترهرل نذهها ا ذاليهه  العينهه  حوههب العمههر أ  النوههب  الم ايهه  يههم المحايتههال الهه لاث للأطفهها  بعمههر أدهه  مهه  وههن  هههم  
 لاث الى أربه  ابعمر  8813، أما بعمر ونذي  الى  لاث وناال ي انل  4419ابعمر ون  الى ون  ان م  انل  ،4418

 (  8    جدا  8411يم حي  بعمر أرب  الى خم  وناال  انل  8813وناال ي انل 

 توزيع العينة حسب الجنس -
 ذم : مايأأ  أعداد الطفا  للمحايتال ال لاث االمالعي  حوب الجن   انل  أاضحل الدراو    

  (8  جدا   1313الم اي  هم  انوبذر  4363   انل أعداد اإناث يم حي 9418انوبذرد الم اي   4566الر ار 

 توزيع العينة حسب البيئة -
انوبذرد الم اي   4313أ  أعداد الطفا  للمحايتال ال لاث المالعي  حوب البي    انل يم الحضر بينل الدراو     
 (  1 جدا    9411انوبذرد الم اي   4536يم الريم  ، اأعدادهد  1318

 والحمى والسعا   سها بالإ طفاا مراضة الأ
،  4411،  41ههم النوب  الم ايه  للأطفها  للمحايتهال اله لاث الم هابي  باإوهرا  االحمهى االوهعا   أ أتررل الدراو   

 (  9 جدا     على الذاالم 911
 المعوقين طفاا الأ
مهههه  القياوههههال  ادههههد أوههههذبعداا 418ل الهههه لاث هههههم أ  النوههههب  الم ايهههه  للأطفهههها  المعههههادي  اللمحايتهههها أترههههرل الدراوهههه     

 الجوماني  
 التغذويةالحالة 

 عوق النمو )نقص الطفو  الى العمر ( - أ
المفحا ي   اناا يعانا  م  عا  النما ا انل اعلى النوب وهااء لوهاء الذوريه   طفا النذا ا ا  حاالم رب  اأ أتررل

   (6جدا   يت  ميوا  ذليرا الب ري ار  دار   المذاوط اا الملم  يم محا
 نقص الوزن )نقص الوزن الى العمر(  - ب

لنذا ا ا  اعلى نوب  لنقص الال   انل يم محايت  ر  دار بليهادي بوهيط  عه  محايته  ميوها    امها الب هري ا أتررل
  (1جدا   اد    يرا م  المحايتذي  انفا   ي انل نوب  نقص الال  ييرا 

 الهزا  )نقص الوزن الى الطفو (  - ج
  (3جدا   ت  ر  دار   ليادي  بيري يم محايذواال نوب  الرلا  ذقريبا يم الب ري اميوا  م  

 
 المناقشة

ميهاه ملا ه  اا ايريه  محضهري منلليها  ادد يعلى الوبب يم رلك الهى اوهذعما % عالي  41 ورا باإ  اب  انل نوب  اإ
  ههاب لإ طفهها %ارلههك لذعههرف اأ4411بههالحمى  انههل عاليهه  ايضهها  طفهها اأ إ ههاب   ييههر  ههحي ، ا ههرلك نوههب  ا ههبطر 

 % اعند 911بالوعا  ي انل منخفض  عنرما ابنوب    اب اما اإ  ذرابال المخذلف بالجرا يد المرضي  اارل
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 ا  وهرا % لإ116الذهم  انهل  8666برره ارمراف يهم العهرا  لعهاد   اب مقارن  نذا ا البحث م  ارداد الخا   باإ

اا  هههر مهه  ضهههعفي   وههرا اضههعام لإ  ( نجهههدها عاليهه  ادههد ذ ههه  الههى حههاالم  لا ههه46% للوههعا   818% للحمههى ا 114
 للوعا  االحمى 

 8668، 8668اما واء الذوري  يعند مقارن  النذا ا م  نذا ا المواحال الذوراي  الذم اجريل يم القطر للوناال 
بوههاء الذوريهه   نقههص الههال  الههى   ههاب نجههد ا  نوههب اإ لمذاوههط االشههديد( لوههاء الذوريهه  ا5الجههدا    الذههم يتررههها 8666،

  ،(44  8668العمههر( ا نقههص الههال  الههى الطهها ( ا  ههر ب  يههر مهه  ارردههاد الموههجل  يههم نذهها ا الموههاحال الاطنيهه  للاعههااد 
 ( اما نقص الطا  الى العمر يي اد ي ا  مشابرا لرلك الموج  يم ارعااد الوابق  46  8666،( 48  8668

 :.أن ذلك نرى من خلا  و 
ارذفهههاس نوهههب وهههاء الذوريههه  باشههه الرا ، المشهههمالي  طفههها االحمهههى بهههي  اأ وهههرا هنهههاك نوهههب عاليههه  مههه  المراضههه  باإ      

مه  الضهرار  ا  ذ ها  هنهاك بهراما  هحي  اذورايه   لا ه  ،مه  العمهر يهم المحايتهال ال  دا  الخاموه  طفا للأالمخذلف  
 دا  الخامو  م  العمر اذقلي  نوب المراض  االاييال بينرد  طفا يعال  لذحوي  الحال  ال حي  للأ
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 لمحافظة: توزيع الأطفاا  حسب ا(1جدو  ) 
 % طفاا عدد الأ المحافظة
 1618 4983 الب ري
 8611 4416 ميوا 
 8514 4441 ر  دار

 

 : توزيع الأطفاا  حسب العمر(2جدو  ) 
 % طفاا عدد الأ العمر/شهر

6-44 188 4418 
48-41 118 4419 
43-88 836 515 
81-89 318 8813 
86-11 318 8813 
13-95 386 8411 

 8383 ال لم
 

 : توزيع الأطفاا  حسب الجنس(3دو  )ج  
 % طفاا عدد الأ الجنس
 9418 4566 ر ر
 1313 4363 أن ى
  8383 ال لم
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 : توزيع الأطفاا  حسب البيئة(4جدو  )

 % طفاا عدد الأ البيئة
 1318 4313 حضر
 9411 4536 ريم

 

 

 
 : التوزيع النسبي لمراضة الأطفاا (5جدو  )
 بالسعا  صابةالإ بالحمى صابةالإ سها بالإ صابةالإ 
 861 113 986 طفاا عدد الأ
% 41 4411 911 

 
 

 : نسبة عوق النمو حسب المحافظة(6جدو  )

 عوق نمو متوسطف  المحافظة
2SD- 

عوق نمو شديد     
3SD- 

 الكلي

 8113 513 49 الب ري
 8914 4611 4911 ميوا 
 8816 4618 4811 ر  دار

 
  : نسبة نقص الوزن حسب المحافظة.(7جدو  )

 المحافظة
 قص وزن متوسطف

 2SD- 

نقص وزن شديد     
3SD- 

 الكلي

 4114 811 4811 الب ري
 8411 111 41 ميوا 
 88 611 4916 ر  دار
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 (: نسبة الهزا  حسب المحافظة.8جدو  )

قص وزن متوسطف  المحافظة
2SD- 

نقص وزن شديد     
3SD- 

 الكلي

 518 818 1 الب ري
 511 819 615 ميوا 
 4118 8166 4616 ر  دار

 
 

 : أشكا  سوء التغذية حسب المسوحات للسنوات(9جدو  )
 2002-2006. 

 8668 8668 8666 
 4316 4811 511 نقص الال /العمر
 8111 8313 8814 نقص الطا /العمر
 318 611 1 نقص الال /الطا 
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Abstract 

The field work to study morbidity & nutritional status of 3828 child aged between 6-

59 months in Basra, Misan and Thi Qar governorate. 

 The results indicated that 14%, 11.7% and 5.4% of the children suffer from diarrhea, 

Fever & Acute Respiratory Infection (API) respectively. 

While the prevalence of malnutrition for the children at the three governorate indicated that 

the chronic was 24.8%, 25.1% and 23%, general malnutrition was 17.1%, 21.4% and 22% 

where as the acute malnutrition was 9.2, 9.4 and 14.2 respectively. 

    


